
Orientační běh = jde o to, aby nohy nepředběhly mozek

Český svaz orientačních sportů
a

Sportovní klub Praga Praha

Vás zvou na dvouzávod

INOV-8 CUP Žebříčku A a Žebříčku B – Čechy západ

v ORIENTAČNÍM BĚHU
KDY:   5. a 6. května 2018

KDE: Lštěň u Hostomic, louka jihovýchodně od obce

ČASOVÝ HARMONOGRAM

SOBOTA - závod na krátké trati, start prvních závodníků 12:00

NEDĚLE  - závod na klasické trati, start prvních závodníků 9:30

ORIENTAČNÍ BĚH = BĚH PODLE MAPY

Chcete zkusit něco nového a zajímavého? 

Orientační běh = moderní sport v přírodě

Orientační běh = sport pro všechny výkonnostní skupiny

Pro veřejnost budou připraveny tréninkové tratě i pro úplné začátečníky, na které se dá přihlásit i na místě.

Informace naleznete na webových stránkách nebo vám je sdělí zástupce pořadatelů,
Honza Flašar (Tel:  606 133 664, Email: honza.øasar@seznam.cz)

http://sk-praga.cz/zavody/za2018/


